
PsyXpert - Congres ‘Innovaties in Psychotherapie – donderdag 14 mei 2020 
Blended behandeling in alle leidende referentiekaders  

(CGT, psychodynamisch, EMDR, schema-, groepstherapie) 

Alle belangrijke referentiekaders werken onderhand wel op de een of andere manier met vormen van blended 

psychotherapie (of beginnen daaraan). Daarbij worden apps en online technologie gecombineerd met 

persoonlijke begeleiding door een psychotherapeut.  

Dit PsyXpert-congres beoogt een overzicht te geven van de laatste stand van zaken wat dat betreft in alle 

leidende referentie kaders (EMDR, CGT, schema- en groepstherapie, en psychodynamische psychotherapie). 

Deze themadag (middag + avond) staat onder inhoudelijk auspiciën van dr. Tim Wind, klinisch psycholoog en 

psychotherapeut, in samenwerking met PsyXpert, praktijkgerichte nascholing over psychotherapie. 

Opzet 

Een donderdag (14 mei 2020), bestaande uit een middag- en een avondprogramma met veel dynamiek en 

interactie. Mix van plenaire presentaties, workshoprondes, plenaire discussie (met stemming vanuit de zaal), 

demo’s van nieuwe technologieën en behandelingen, afgesloten door paneldiscussie.   

 Dagvoorzitters: Dr. Tim Wind (inhoudelijk) en Anne-Marie Claassen (hoofdredacteur PsyXpert en 

psychotherapeut) 

 Locatie: Van der Valk Veenendaal 

 Accreditatie: NVvP, FGZPT, NVP, NIP-EL (5 of 6 punten) 

 Prijs: € 295,- voor leden PsyXpert, € 369,- voor niet-leden 

 Doel: 75 – 100 deelnemers (150-200 deelnemers zou een groot succes zijn…) 

Opbouw 

 

Workshops 

1. CGT – Bart Vemer       

2. Schematherapie – Diana Kleijzen 

3. Psychodynamisch – Patrick Luyten   

4. EMDR – Ad de Jongh en Suzy Matthijssen 

 

Begin Eind Spreker Onderwerp

13:00 13:25 Aankomen, registratie

13:25 13:30 Anne-Marie Claassen en Tim Wind  

(dagvoorzitters)

Opening

13:30 14:30 Keynote 1 - Dr. Tim Wind CGT en Blended Behandeling

14:30 15:30 Keynote 2 - Prof. dr. Ad de Jongh & Dr. 

Suzy Matthijssen

EMDR en Blended Behandeling

15:30 16:00 pauze

16:00 17:00 Workshops, ronde (keuze uit 4) 1. Bart Vemer (CGT)                                                                 

2. Diana Kleijzen (Schematherapie)                                                    

3. Patrick Luyten (Psychodynamisch)                                                    

4. Ad de Jongh/Suzy Matthijssen (EMDR)

17:00 18:00 Keynote 3 - Dr. Bram van der Boom Schematherapie en Blended Behandeling

18:00 19:00 Diner

19:00 20:00 Keynote 4 - Prof. dr. Patrick Luyten Psychodynamische therapie en Blended Behandeling

20:00 20:30 Plenaire discussie (keynotes) olv TW / 

AMC

20:30 Einde


